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 Les activités phares de l'AS :

  

 	La natation : entrainements personnalisés les mercredis et vendredis de 18h à 20h à la pisicne d'Auteuil (Paris 16e) - Préparation aux épreuves de natation de certains concours. Nage libre.


  

 	L'escalade avec des entraînements encadrés. Les entraînements ont lieu le jeudi de 18h à 20h à l’INJS (254 rue saint Jacques, 75005 Paris). Ces entraînements sont consacrés à l'apprentissage de l'escalade en moulinette (utilisation du descendeur et des dégaines) et pour les initiés découverte de l'escalade en tête.


 
   
 

 	Le Secourisme. Formation diplomante, d’une durée de 8 heures, pendant laquelle sont abordés les thèmes de l’alerte, protection, brûlures, hémorragies, malaises, obstruction des voies aériennes, perte de connaissance, plaies, traumatismes, arrêt cardiaque... Tout cela à travers des études de cas, des exposés interactifs, des mises en situations pratiques...Au terme de cette formation et après validation des acquis, vous recevrez une attestation de prévention et secours civiques de niveau 1 (PSC1). Une belle expérience, des savoirs et compétences indispensables et un véritable plus dans votre CV !


 
   

 

 
  L’AS propose aussi :

   

  	Des sorties (matchs de volley-ball, de handball, de rugby, d'escrime, etc.)


 

 
   

  	Des stages sportifs tout au long de l’année (escalade, golf, hip-hop, danse contemporaine...) 


 

 
    

 

 
  Pour vous inscrire à l’AS, il faudra prévoir :

   

 

 	une cotisation d’adhésion de 10€ (ouvrant à toutes les activités mêmes celles de votre lycée de rattachement) !



 
   

 

 A remettre à Mme Cheyrou ou M.Rollat, professeurs EPS du lycée Jean Zay !
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 SITE DR BLANCHE

 10 rue du docteur Blanche
75016 PARIS


 01 40 50 43 43

  

 SITE PORT ROYAL

 37 boulevard de Port Royal
75013 PARIS


 01 44 08 67 70
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   Dans cette présentation vous trouverez le déroulé général des concours et les conseils pratiques des stagiaires polytechniciennes de l'internat.
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 Si le livre que vous cherchez n'est dans aucune de nos bibliothèques, faites une suggestion d'acquisition. 
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