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            Présentation de l'E.P.S.

        
   
        
        
    
        
            
 Finalité de l’EPS 

 D’après les programmes d’EPS au collège paru le 28/08/2008

 Former un citoyen, cultivé, lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué.

 Objectifs de l’EPS 

 D’après les programmes d’EPS au collège paru le 28/08/2008

 	Le développement et la mobilisation des ressources individuelles favorisant l’enrichissement de la motricité.
	L’éducation à la santé et à la gestion de sa vie physique et sociale
	L’accès au patrimoine de la culture physique et sportive


 
  L’EPS au collège Gambetta

 Ainsi, au regard des textes officiels, des caractéristiques des élèves, des ressources du collège, de la politique éducative de l’établissement et de l’environnement, nous avons choisit de nous centrer sur les objectifs suivants en éducation physique et sportive :

 	Personnaliser les apprentissages
	Comprendre et se faire comprendre
	Développer une connaissance de soi pour un épanouissement, un mieux être et une meilleure hygiène de vie.


 Pour répondre aux objectifs fixés, nous nous appuyons sur des activités physiques, sportives et artistiques diverses : demi-fond, relais-vitesse, natation, course d’orientation, acrosport, gymnastique, danse, volley-ball, hand-ball, basket-ball, badminton, tennis de table, lutte.

 Pour tout renseignement ou information concernant l’enseignement de l’EPS au collège Léon Gambetta, n’hésitez pas à contacter les professeurs d’EPS via le carnet de correspondance de votre enfant ou le site viescolaire.net.

  

                                                                                  Les professeurs d’EPS 

                                                                                  Mlle Berlizot, Mlle Geoffroy, Mme Maisse, Mlle Mourand
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